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דרור 
קונטנטו

דרור קונטנטו הצבעוני בהרצאה 
מחוייכת על הומור כגישה בריאה לחיים 

והתמודדות עם אתגרים, על קבלת 
העצמי, קבלת האחר, הליכה אחרי 

חלומות והגשמה עסקית.

קונטנטו, שגדל בבית חרדי והפך 
להיות אחד ממעצבי האופנה המובילים 

בישראל, בהרצאה משמחת על הסרת 
חומות והסתרה ועל הדרך אל האושר.

הרצאה שעושה טוב על הלב.

בדרך אל האושר
____



ם י ס י ס ר
ל ש
ר ו 09.9559577א בוטיק המרצים של קרן אלוף 

ד”ר מעין 
בוימן 
משיטה

האושר הוא ככל הנראה המטרה 
המרכזית של כולנו. אנחנו משקיעים את 

רוב זמננו לעשות את מה שלהערכתנו 
יהפוך אותנו למאושרים יותר, אבל 

מסתבר, שלפעמים המרדף אחר האושר 
דווקא מרחיק אותו מאתנו.

אז מה בכל זאת אפשר לעשות כדי 
להשיג את היעד הנכסף והחמקמק הזה? 
ומה יש לתחום המחקר של הפסיכולוגיה 

החיובית לספר לנו עליו?

בהרצאה נבין מהם הגורמים המשפיעים 
על האושר ונכיר כלים פרקטיים מבוססי 

מחקר, שיעזרו לנו להיות מאושרים יותר.

אושר- הלכה למעשה
____



יאנה 
דרום
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לשמוח זה לא מותרות, אפשר ללמוד 
את זה בכל גיל וכן, זה מנבא הצלחה 
ומחובר ישירות לחוסן שלנו, האישי 

והארגוני.

בהרצאה אנרגטית ומשוחררת,  יאנה 
משתפת בסיפורים מהחיים שגורמים 

להבין שהחיים הם כאן ועכשיו 
והבחירה היא רק שלנו ובונה בכנות 

והומור את הדרך לבחור בחיים שמחים, 
גם כשהמציאות מתפרקת לרסיסים 

ואיך ניתן  לעשות מהפכה של שמחה.

הרצאת חובה לכל מי שרוצה לגדל 
שמחת חיים.

איך לגדל שמחת חיים?
____
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רובינו רוצים להשפיע ולהיות 
משמעותיים בסביבה שלנו וכל זה כרוך 

בכמה פעולות שאפשר לעשות כבר 
מחר בבוקר.

יעל, כתבת החינוך של חדשות 12 
פוגשת את האנשים הכי יפים בחברה 

הישראלית, חלקם לקחו החלטה 
מודעת להנהיג ואחרים פשוט נקלעו 

לסיטואציה שהוציאה מהם את הטוב 
ביותר. בהרצאתה מביאה יעל כלים 

מופלאים ופשוטים שבהם אפשר 
להשתמש כדי להשפיע בקטן ובגדול. 

הרצאה אופטימית.

אלמנט ההשפעה
____  
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אסף 
יסעור

אסף יסעור הוא אלוף עולם. השנה 
הוא ייצג את ישראל באולימפיאדה 

הפראלימפית ושם, כמו תמיד, הוא יכוון 
אל הזהב. אבל זה רק קצה הקרחון של 

הסיפור שלו כי אסף הוא אלוף עולם כבר 
מגיל 13 כשעבר תאונה קשה, התחשמל 

ואיבד את שתי ידיו והימם את כל מי 
שמסביבו בדרך למצויינות חסרת תקדים 

וההבנה שאין שום מגבלה שתעצור 
אותו.

זו לא הרצאה על התמודדות עם נכות. זו 
לא הרצאה על יציאה ממשבר. זו הרצאה 

על אופטימיות, על אמונה, על בחירות 
נכונות שדוחפות אותנו קדימה ועל 

תשוקה שהופכת לניצחון אמיתי.

להפוך תשוקה להצלחה
____



עידו 
גרינברג 
 @MISMAS
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איך הופכים חולשה לכוח? איך מייצרים 
עצמאות? איך מגשימים חלום? ואיך 

מילים יכולות להשפיע?

בהרצאה שתגרום לכם לצחוק 
ולהתרגש, עידו גרינברג

 mismas@  יספר איך הפך את המגרעה 
שלו למיזם - #משפטאחדביום – פורץ 
הדרך, איך מתנהלים מול ביקורת, איך 

צומחים ממשברים ואיך באמצעות 
מילים אפשר לחזק, לייצר אמפתיה, 

לנחם, להצחיק, לחבר ולהניע.

המלה הטובה
____
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מיכל 
פעילן

התקופה האחרונה מראה באופן מובהק כי 
האנשים שהכי משפיעים ומשנים מציאות 

הם אנשים מהשורה – שפשוט בחרו לנקוט 
עמדה, להשפיע, להיות משמעותיים 

ולייצר מציאות חדשה – טובה יותר.

מיכל פעילן – אחת מהעיתונאיות 
המרגשות והאותנטיות של חדשות 12 – 

מביאה את סיפורם של אנשים מרתקים, 
מתחומים שונים, שבחרו להיות שונים.

דרך סיפוריהם של דמויות מרתקות 
משתפת מיכל בתובנות על העוצמות, 

היתרונות והיכולת להנהגת שינויים 
דרמטיים כמעט בכל תחום בחיים ומה 

המקום של כל אחת מאתנו בדרך לשינוי.

הרצאה פוקחת עיניים, עם הומור ואפילו 
עם שיעורי בית.

לשנות את המציאות
____
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רוני
קובן

יש רגעים בחיים שבהם הברירה היא 
אחת: או שתיפול לתהום, או שתמשיך 

ללכת. העיתונאי והיוצר רוני קובן ליווה 
גיבורים חד פעמיים שהתמודדו עם 

אתגרים גדולים.

בסגנונו המיוחד, המתעקש למצוא 
את האור גם בפינות החשוכות ביותר, 

מתמודד עם השאלות הגדולות 
שמעסיקות את כולנו - איך מדברים 
טוב, מדברים תקווה, גם כשהנשמה 

מותשת וחרדה ושום סוף טוב לא 
נראה באופק? ואיך קמים מכל זה קצת 

אחרים, איך ממריאים למרות הכל 
קדימה, למעלה, כעוף החול.

לדבר את המשבר - ולהמריא
____



אודי 
סגל

ם י ס י ס ר
ל ש
ר ו 09.9559577א בוטיק המרצים של קרן אלוף 

תובנות, מחשבות ושאלות על הכרעה 
וניצחון 

העיתונאי אודי סגל בשיחה כנה על 
הדילמות שיש בימים אלו לציבור 

ישראלי, להנהגה ולאנשי התקשרות 
בשידור המלחמה.

במפגש עמו, מנתח אודי למה למרות 
המכה הקשה שחטפנו, בסוף ננצח 
ואיך דווקא בנקודת התורפה שבה 

היכו בנו מתגלות החוזקות של החברה 
הישראלית והמפתח לניצחון, שיקום 

ותקומה.

הרצאה מפוקחת אבל אופטימית 
שמציגה את היכולות של הרוח 

הישראלית.

מלחמת ה 7 באוקטובר
____  



ליאור 
רז

09.9559577 בוטיק המרצים של קרן אלוף 

ליאור רז לא יודע לעצור בכל פעם 
שאומרים לו לא בדרך להגשמת 

החלומות שלו – וזה המזל הגדול שלו.

במפגש איתו משתף רז בדרכו הלא 
פשוטה עד להגשמה – ההתעקשות 

על יצירת, כתיבת והשתתפותו כשחקן 
ראשי בפאודה שכבשה את העולם, 

על ההחלטה למתוח עוד את הגבולות 
ולהקים חברת הפקה אמריקאית 

שאחראית על סדרות וסרטים 
בינלאומיים המשודרים בהצלחה

ב NETFLIX ו- Apple TV ועל קריירת 
המשחק הבינלאומית.

זוהי הרצאה על הגשמת חלומות, 
נאמנות לעצמך והקשבה לקול הפנימי. 

פאודה - מכאוס להגשמה
____
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טל
פרידמן

מאחורי הדימוי של האמן הפרוע 
והמצחיק, עומד פתאום אדם רגיש עם 

סיפור משפחתי מרגש.

לאחר ניסיונות מרובים של טל ואשתו 
להביא ילדים לעולם, השניים אימצו שני 

ילדים כשאחת מהן היא תמר אשר אובחנה 
כסובלת מאוטיזם ופיגור.

טל פרידמן יקלף את שכבות ההומור, 
יחשוף את מסע האבהות המטלטל שלו 

ויספר איך הבת שלו לימדה אותו מי הוא.
בהרצאה שתכנס לכם ללב, ישתף טל 

במסע האישי שלו של הכלה, שונות 
וקבלת האחר.

זהו מפגש מרגש, קצת מצחיק וסוחף.

מה למדתי מהבת שלי
____



דרור 
גלוברמן
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מתי מכוניות ללא נהג יכבשו באמת 
את הכביש? האם הרשתות החברתיות 
יפרקו את הדמוקרטיה? למה יש כל כך 

הרבה היכרויות וכל כך מעט מערכות 
יחסים? למה לא תהיה לנו ברירה אלא 

להשתיל הרחבות דיגיטליות במוח? 
האם הפקקים אי פעם ייגמרו? והאם 

הנכדים שלנו יוכלו בכלל לחיות בכדור 
הארץ?

‎בהרצאה מלאת אנקדוטות מרהיבות 
לצד תובנות עמוקות, מציג דרור 

גלוברמן את העתיד בשלל תחומים כמו 
בריאות, תחבורה, מזון, יחסים ואיך 
הטכנולוגיה משנה ותשנה את חיינו.

הצצה לעתיד - המדריך ל-2040
____  
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נטע 
ברסלר

מופע במה, בשיתוף הקהל, המציג 8 
אשליות פסיכולוגיות שונות שפועלות 

על המחשבה של כולנו.

חוויתם פעם את חוש הראייה שלכם 
משתנה? רוצים לדעת איך מגלים 

מתי משקרים לכם? הרגשתם איך זה 
כשמקליטים את המחשבות שלכם? 
תהיתם איך זה מרגיש כשהמחשבות 

הכי כמוסות שלכם נחשפות? ואיך 
שותלים אותן במוח של מישהו אחר? 

במופע הזה אתם תחוו את כל אלו מול 
העיניים שלכם.

״שמונה שקרים״ הוא רכבת-הרים למוח 
שלכם. מקווים שחגרתם חגורות.

שמונה שקרים
____
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איתן 
עזריה

בעולם אובססיבי לתוצאות, כולם מתחרים 
להיות מספר 1.

אך כשהניצחון הוא הדבר היחיד החשוב 
אנחנו הופכים באופן לא מודע לעבדים 

של תוצאות: מלכים בניצחונות וחסרי ערך 
בהפסדים.

הרצאת ״לנצח בעולם תחרותי״ תעניק 
לכם הצצה נדירה לעולמם המנטאלי של 
ספורטאי-עילית במסעם רצוף הלחצים 
לתוצאות ותחשוף מה נדרש כדי להפוך 

לבני אדם שלמים, לווינרים לא רק על סמך 
תוצאה או תחרות אחת – אלא במשחק 

החיים. אלופים מעצם היותכם. 

הסודות המנטליים המוכחים 
של האלופים – לנצח בעולם תחרותי

____



ואם עדיין לא מצאתם 
הרצאה שתתאים לכם 

מתוך הקטלוג הזה

תרימו טלפון יש לנו 
עוד הצעות מעולות עבורכם
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